
新型冠状病毒
过去14天内，您去过中国吗？

根据有关法律规定，离开中国后的14天内，务必呆
在家里。必须通知以色列卫生部呼叫中心*5400

如果您出现发热，咳嗽，呼吸困难等病症，您必须立即联
系位于中转大厅的医护人员

（Magen David Adom）的柜台

如有问题请拨打*5400卫生部呼叫中心



家里检疫指南 – 过去14天内去过中国的人

此指南针对在过去14天内离开中国的人，从离开中国的日期到第14天后有效。若在离
开中国后的第15 天没有任何病症，可以回去正常活动。

若在检疫时期内出现病症，无论是任何原因都要去体检。去医院之前必须提前通过电
话联系医院告知病人的症状和近期去过中国的情况。在去医院的路上时也必须戴上口
罩。

检疫指南

·	 除非是为了转移隔离人到医院，否则不许他/她离开家。
·	 隔离人应该呆在隔离也通风的房间，还有能封闭的门。只有隔离人有特

需的要求，才可以允许他/她短期 离开房间，离间时务必戴上口罩。如果
家里有几个隔离人，他们可以一起呆在一个房间。如果所有家里的人要
隔离，家里没有任何限制。

·	 减少其他人去检疫房间：最好是一位健康也没有病史当陪护（“陪护”下
同）。严禁访客进入检疫的房间。

·	 要注意家里的共同地方有良好的通风。
·	 陪护的指导：

o	进去检疫的房间务必戴上口罩。戴着口罩时不要用手动口罩。离
间后要把口罩扔到封闭的袋子，然后好好地用洗手液或消毒液洗
手。

o	 当每次要接触隔离人和他/她的环境，需要戴一次性的手套，包括
隔离人周围的东西，衣服，床单等等。

o	 尽量避免直接接触隔离人的体液，特别是口鼻的体液，尿液和大
便。

o	 当每次接触隔离人和他的环境后，吃饭之前，上厕所后，需要用
洗手液或消毒液洗手。如果手上有可以看到的污垢，用肥皂洗手
是更好的。

·	 隔离人的指导：
o	 做饭前后，吃饭之前，上厕所前后，必须用洗手液或消毒液洗手。

如果手上有可以看到的污垢，用肥皂洗手是更好的。请用一次性
的纸巾擦干手。

o	为了避免传染，咳嗽或打喷嚏时务必用一次性的纸巾或者自己的
手肘遮挡口鼻，然后立即用洗手液或消毒液洗手。

·	 在家注意事项：
o	 每天要用清洁剂打扫隔离人周围的东西，比如旁边的桌子，床架

和其他检疫间的家具。
o	 把隔离人的脏衣物务必放在封闭的袋子。直到洗衣时，袋子要留

在检疫间。请用洗衣液洗衣。
o	 把一次性的东西比如手套，纸巾，口罩，和其他跟隔离人有关系的

垃圾，务必扔到封闭的袋子。把垃圾扔到外面之前，袋子要注意
好好地封闭然后留在检疫间。

o	 避免用隔离人用过的东西，比如牙刷，烟卷，吃饭工具，毛巾，床
单等等。吃饭的工具可以用洗碗液洗好。

o	 所有家里的人应该注意经常洗手。


