
.  שברים ופגיעות במערכת השלד והתנועה מערבים תחושה לא נעימה ותקופת החלמה לא פשוטה

. כאשר אנו נתקלים בשברים ניתן באמצעות מספר פעולות פשוטות להקל על הנפגע ולמנוע נזק נוסף

.חבלות ותאונות ביתיות, הגורמים לשברים יכולים להיות נפילות

?כיצד נזהה שבר

נפילה וכדומה, חבלה באיבר כתוצאה ממכה•

כאב מקומי•

נפיחות של האיבר•

כיחלון או שינוי בצבע האיבר/ חיוורון•

יתכן שינויי צורה של האיבר•

?כיצד נטפל בנפגע

משולש בד/ מגבת/ חולצה/ קבע את האיבר הפגוע לגפה הבריאה באמצעות חתיכת בד•

ניתן לשים קרח על האזור הפגוע על מנת להקל על הכאב•

פנה למרכז רפואי לקבלת טיפול•

!  האגן או בירך אין להזיז את הנפגע, במקרים של חבלה קשה או חשד לפגיעה בעמוד השדרה

י הנחיות המוקדן"ופעל עפ 101חייג מייד •

!לא ניתן לאבחן שבר, ללא אמצעי אבחון מתקדמים הקיימים במתקנים רפואיים

כיצד לטפל בשברים

שתפו את המשפחה והחברים הקרובים לכם

א"ובואו ללמוד כיצד לזהות ולטפל במגוון של מצבי חירום נפוצים במד

:ללימוד נוסף ולמידע על קורסים ניתן לפנות למחלקת הדרכה
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! בפייסבוקמצילים חיים גם 
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