
עילפון נגרם כתוצאה מירידה פתאומית  . עילפון הוא חוסר הכרה רגעי שנמשך לרוב למשך מספר שניות

.  בדרך כלל הנפגע שב להכרה מלאה במהירות לאחר נפילתו. באספקת החמצן למוח

:גורמים לעילפון

כאב חד•

פחד פתאומי•

התרגשות יתרה•

חולשה חריפה•

(מישיבה לעמידה/ משכיבה לישיבה)שינוי תנוחה מהיר •

לחץ דם נמוך•

עמידה ממושכת•

"(התקף לב)"אירוע לבבי •

הפרעות בקצב הלב•

דימום או פציעה חריפה•

?כיצד נטפל בנפגע

כאשר הנפגע מתלונן על הרגשת עילפון הנחה אותו לשבת ולשים את ראשו בין רגליו    •

או לשכב ולהרים את רגליו      

    

א"והזעק צוות של מד 101חייג מייד     •

השכב את הנפגע והרם את רגליו    •

שחרר בגדים לוחצים כדי להקל על הנשימה•

.  בדוק האם הנפגע נושם או מראה סימני חיים, אם ההכרה אינה שבה מיד לאחר השכבתו•

!החייאההתחל לבצע פעולות , אם לא

כיצד לטפל בעילפון
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שתפו את המשפחה והחברים הקרובים לכם

א"ובואו ללמוד כיצד לזהות ולטפל במגוון של מצבי חירום נפוצים במד

:ללימוד נוסף ולמידע על קורסים ניתן לפנות למחלקת הדרכה
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! בפייסבוקמצילים חיים גם 
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